Basiscursus
il systcemtherapie

Voor hulpverleners die willen leren werken met een systemische blik
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@ Doel:

Na deze cursus ben je capabel en gemotiveerd om
systeembehandelingen te verrichten. Je leert systemische dynamicken
begrijpen en effectief intervenic¢ren in partner-cn gezinsrelaties.

? Schrijfje in & start jouw systemische ontwikkeling!
zie: https://www.nedanza-academie.nl/ of mail academie@nedanza.nl

Geboren en getogen in Hellevoetsluis ben ik als kind van Turkse
gastarbeiders opgegroeid tussen twee culturen in. De worsteling die
hicruit voortkwam zorgde voor mijn interesse in de dynamick van
relaties. Van jongs aff aan beoefen ik martiale kunsten, zoals karate,
jiu-jitsu en tai chi, waarbij ik tussen 1989 en 2000 lid was van de
Nationale selectie van Karate do Bond Nederland. Hierna heb ik twee
jaar als bondscoach leiding gegeven aan topsporters.

Als systeemtherapeut ben ik vooral geinteresseerd in de
systeemdynamick waarbij het uitgangspunt is dat problemen niet op
zichzelf staan omdat de sociale, relationele en culturele context een
rol speelt. Die context wordt betrokken bij de hulpverlening.




I vriendschiappeliife contact bewegend naar fieling

Wat leer je?

Systemische functionaliteit en gezinsstructuren analyseren
Communicaticpatronen en interactices herkennen
Systeemtherapie indiceren & naasten betrekken bij de therapie
Werken met genogrammen & circulair interviewen

Meerzijdige partijdigheid toepassen

Effectief interveni¢ren bij gezins- en relatiedynamick

En nog veel meer!

Hoe ziet de cursus eruit?

LJ Ochtend:

« Theoric over de geschiedenis en stromingen in systeemtherapic
“= Middag: Praktijkgericht leren

« Werk met eigen casussen voor direct toepasbare inzichten

o Leer viademonstraties enrollenspellen

o Begrijp het effect van interventies als behandelaar én cliént

e Meer info & inschrijven?
zie: https://www.nedanza-academie.nl/ of mail academie@nedanza.nl

Beperkte plekken beschikbaar — Schrijf je snel in!



