In vriendschappelijk contact bewegend naar heling

NEDANZA

academie

BASISOPLEIDING CONTACTUELE THERAPIE

Voor hulpverleners die verdieping zocken in de kunst van écht contact maken
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~ Eindopdracht: Reflectic en toepassing van leerstof 17 december 2025 1april 2026

== Docent:
Dhr. Peter Pijpers, Theoloog, Pastoraal Psycholoog, Counselor en Tai Chi Docent

@ Doel:

Na deze opleiding ben je capabel en gemotiveerd om contactuele therapie toe te
passen. Je ontwikkelt diepgaand inzicht in het proces van contact maken en leert
cliénten begeleiden met aandacht en authenticiteit.

¢ Schrijfje in en verdiep je in de kracht van écht contact!
zie: https;//www.nedanza-academie.nl/ of mail academic@nedanza.nl

Peter gaf regelmatig op HBO niveau college in agogische vakken en
training in omgang met verwarde personen. Hij is met name geboeid
door de relationele bewegingen tussen lichaam en ziel als
geschakelde eenheid enerzijds en anderzijds in het proces dat zich
afspeelt tussen de hulpverlener en zijn/haar gesprekspartner binnen
cen gelijkwaardige psychodynamische relatie

4 februari 2026
5november 2025 18 februari 2026
19 november 2025 4 maart 2026
3december 2025 18 maart 2026



Wat leer je?

. Contact als basis van een succesvolle therapeutische relatie

o Zeltbewustzijn en zelfreflectie als fundament voor contact met
anderen

« Werken zonder protocol, met aandacht voor de unicke beleving van
clke cliént

« De rolvan hechting, onthechting en persoonlijke ontwikkeling in de
therapie

o De kracht van verwarring en het omarmen van het onbekende in een
therapeutisch proces

 Ennogveel meer!

Hoe zict de opleiding eruit?

Dynamische lessen: Circulair en reflecticf leren met steeds diepere
lagen
Persoonlijke ontwikkeling: Focus op zelfanalyse, authenticiteit en
kwetsbaarheid
% Praktijkgericht werken: Direct toepasbare methodiecken voor
dicpgaand contact
~ Leertherapie: Begeleiding in het integreren van contactuele therapie
in de praktijk
Belangrijke inzichten:
Contact begint bij jezelf en strekt zich uit naar de ander
Verwarring is geen obstakel, maar een kans op groei
Zelfkennis is essentieel om anderen écht te begeleiden

e Meer info & inschrijven?
zie: https://www.nedanza-academie.nl/ of mail academic@nedanza.nl

Beperkte plekken beschikbaar - Schrijf je snel in!



